Конспект урока №  2 по л/атлетики для 2 класса

Тему урока: Понятие короткая дистанция. Челночный бег 3х10м., высокий старт с последующим ускорение до 60м.Подвижная игра «Вызов номера».
Цель урока: объяснить, что такое короткая дистанция; познакомиться с техникой челночного бега; разучить подвижную игру «Вызов номера».
Формируемые УУД: предметные: иметь представление о дистанции, о технике челночного бега, выполнять разминку на месте, играть в подвижную игру «Вызов номера».;метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; личностные: осознавать личностный смысл учения, принимать роль обучающихся.
Место проведения: спортивная площадка.

Метод проведения: индивидуальный, групповой, соревновательный.

Оборудование и инвентарь: секундомер.

Время проведения: 

	   Часть

   урока
	                Ход урока
	Дозировка
	   Методические

         указания

	      1
	                        2
	        3
	              4

	      I
	               Вводная
	 13 – 18мин
	

	
	1.Построение. Рапорт. Сообщение задач урока.

2. Стр.упр.(построение в шеренгу и колонну);

3. Ходьба:

- на передней стороне стопы;

- на задней стороне стопы;

- на внешней стороне стопы;

- на внутренней стороне стопы.

4. Бег с заданием:

- правым боком приставными шагами;

- левым боком приставными шагами;

- бег спиной.

5. Упр. на восстановление дыхания

6. О.Р.У. №2
	1-2мин

2-3мин.

1 мин

2 – 3мин

30сек.

7 – 9мин
	Внешний вид,

чёткий рапорт.

Лопатки сведены,

руки за спину, смотреть прямо.

Следить за работой рук.



	     II
	       ОСНОВНАЯ
	25-28мин
	

	
	1. Понятие короткая дистанция.

 2.Челночный бег 3х10м.

3.Высокий старт с последующим ускорение до 60м.

4.Подвижная игра «Вызов номера».


	1-2мин

8-10мин

8-10мин

8-10мин
	

	     III
	       ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ
	 2-3мин
	

	
	1. Построение.

2. Упражнение на внимание.

3. Итоги урока.

4. Домашние задание (повторить  повороты направо и налево)

 5. Организованный уход .
	
	


Нагрузка на обучающихся даётся с учётом групп здоровья
