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Цель: 
сохранение и укрепление здоровья обучающегося средствами физической культуры и спортом через подготовку физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Задачи:
1.
Изучить нормативно–правовую базу, определяющую правовое поле процесса внедрения комплекса ГТО в образовательном учреждении.

2. Вести активную пропаганду занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни.

3. Организовать спортивный досуг через соревнования, конкурсы, утреннюю гимнастику, умение следить за здоровьем. 
Ожидаемый результат:

1. Увеличение обучающихся, способных  освоить приемы сохранения своего здоровья; 

2. Привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой;

3. Повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.

Пла
 работы  МБОУ «СОШ №2» по вынолнению Всероссийского физкультурно – спортивного  комплекса
 «Готов к труду и обороне» (ГТО)
 на 2019 – 2020 учебный год
	№ п/п

	Мероприятия

	Сроки исполнения

	Ответственные исполнители


	1.

	Назначить  ответственных за  организацию работы  по  физическому комплексу ГТО.

	сентябрь
	Зам директора 

Галушко Е.Л.


	2.

	Создание комиссии по приему нормативов ГТО.

	до 1 октября

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В.



	3.

	Обновление материальной базы для сдачи норм ГТО.
	в течение 

учебного года

	Администрация школы

	4.

	Выступление на педсовете о внедрении ВФСК «ГТО» в МБОУ «СОШ№2».
	в течение 

учебного года

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В

	5.

	Проведение классных часов.
	в течение 

учебного года

	Классные руководители

	6.

	Выступление на родительских собраниях по продвижению ВФСК «ГТО»
	в течение 

учебного года

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В 

	7.

	Конкурс агитационных листовок «Сдаём ГТО!».

	декабрь
	Классные руководители

	8.
	Размещение информации о ходе реализации внедрения  ВФСК «ГТО» на сайте МБОУ «СОШ№2».
	в течение 

учебного года
	Учитель информатики Линникова Н..С., 
Учителя физкультуры 
Филимонова М.С. Раков А.В
Филимонова М.С. Раков А.В

	9.

	Ежемесячный контроль за работой по подготовке учащихся к сдаче нормативов комплекса ГТО.

	в течение 

учебного года

	Зам директора Галушко Е.Л.


	10.

	Включить в план спортивно-массовых мероприятий соревнования по видам испытаний комплекса ГТО.

	в течение 

учебного года

	Учителя физкультуры 

Ейст И.С., Раков  А.В.


	11.

	Организовать работу групп ГТО в школьных спортивных секциях.

	до 10 декабря

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В 

	12.

	Оформить стенды, фотовитрины по физкультурному комплексу ГТО.

	в течение 

учебного года

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В 

	14.

	Регулярно   проводить   пропаганду   областного   физкультурного   ГТО (спортивные   вечера,   праздники,   конкурсы,   смотры,   Дни  здоровья, и т.д..).

	в течение 

учебного года

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В 

	15.
	Составление  отчета об итогах реализации внедрения ВФСК «ГТО» в МБОУ «СОШ№2».
	Май

	Учитель физкультуры 

Филимонова М.С. 

	16.

	Ежегодно организовывать подведение итогов и награждение знаком ГТО учащихся, сдавших нормативы комплекса.

	Май

	Директор школы 


	17.

	Ежегодно предоставлять отчет в управление образования о проведенной работе по комплексу ГТО.

	до 15 мая

	Учителя физкультуры 

Филимонова М.С. Раков А.В 


