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1. ВВЕДЕНИЕ.

Проблема здоровья – одна из самых важных в школе. По данным Министерства здраво​охранения и социального развития Российской Федерации, только 10% школьников относятся к числу здоровых, 50% - имеют патологию, а 40% -относятся к группе риска. В этой связи перед нашей школой встают две задачи. Во-первых, сохранить, поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок приходит к нам. А во-вторых, воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью, обучить его основам здо​рового образа жизни, чтобы он желал и мог, например, иметь хорошую осанку, спокойный нрав, комфортно себя чувствовать без сигарет или нар​котиков.
Можно ли обучать детей так, чтобы сохранилось или даже укреплялось со​стояние их здоровья? Теоретически - да, практически - не получается. Врачи-педиатры, наблюдающие состояние здоровья школьников, а также данные государ​ственной медицинской статистики свидетельствуют о негативных изменениях в ор​ганизме учащихся в процессе их обучения в школах разного типа. Еще в начале XX века основоположник отечественной школьной гигиены Ф.Ф. Эрисман внес понятие «школьные болезни», возникновение которых обусловлено обучением де​тей. К этим болезням им была отнесена близорукость (нарушение зрения), а также сколиоз (боковое нарушение позвоночника) и анемия (низкий уровень гемоглобина в крови). В современных условиях «школьные болезни» сохраняются, хотя их структура изменилась.
У наших школьников чаще выявляются нервно-психичеекие расстройства как предпатологические и патологические состояния, которые специалисты увязы​вают с организацией учебно-воспитательного процесса в школе.
К другим заболеваниям, часто возникающим у школьников, относятся нару​шение зрения (миопия, рефракционная или осевая, и т.д.), болезни костно-мышечной системы (сколиоз, патологический кифоз или лордоз, плоскостопие).
Заболеваемость детей школьного возраста держится на высоком уровне и со​ставляет примерно 2400-2600 заболеваний на 1000 детей, т.к. каждый школьник на протяжении учебного года условно болеет 2,4-2,6 раза. Это свидетельствует о низ​кой сопротивляемости организма к патогенным микроорганизмам и вирусам, а также к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. У современных школьников стали чаще выявлять такие нарушения физического развития, как де​фицит массы тела и низкий рост. Все это подтверждает, что в образовательном учреждении необходимо осуществлять меры по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.
Опыт некоторых школ показывает, что создание благоприятной образова​тельной среды способствует не только прочным знаниям, но и одновременно спо​собствует укреплению здоровья школьников.
Биологическая реакция организма школьника зависит как от его адапта​ционных возможностей, так и от силы сочетаемого воздействия образовательной среды.
Многие параметры образовательной среды регламен​тированы санитарными нормами и правилами, которые яв​ляются обязательными и подлежат выполнению в ин​тересах сохранения здоровья школьников.
Именно поэтому разработанная нами программа «Здоровье» направлена на внедрение здоровьесберегающих технологий, валеологичсское образование и привлечение учащихся к активным занятиям физической культурой и спортом.
В реализации программы «Здоровье» задействованы все службы школы: администрация, педагоги, психолог, медицинский работник и технический персонал.

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цели:
· сохранение и укрепление здоровья учащихся;
· дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта;
· формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

· воспитательная - воспитание у детей бережного отношения к своему здо​ровью;
· обучающая - обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и со​вершенствование двигательных навыков;
· оздоровительная - укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний.


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ       

1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.
2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей.
3. Повышение уровня физического, а отсюда - психического и социального здо​ровья детей.
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

· демократичность (свобода выбора учащимися внеучебных занятий, планирова​ние работы совместно с родителями, с учащимися, с педагогами);

· равенство (нет дискриминации, оскорблений друг друга, боязни неудач);

· участие (вовлечение всех участников программы во все стадии планирования, реа​лизации и оценки своих действий);       

· целостность (программа направлена на укрепление физического, умственного и со​циального здоровья);

· интеграция (сотрудничество с другими организациями);

· системность (физическое развитие происходит не хаотично, а по определенной системе).

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ

· учащиеся;
· классные руководители;
· учителя-предметники;

· школьный врач;
· врач-педиатр, закрепленный за учреждением;
· врачи-специалисты;
· школьные специалисты (психолог);
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Данная программа «Здоровье» рассчитана на 3 года и предполагает посто​янную работу по ее дополнению и совершенствованию.
ФУНКЦИИ  РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ  РАБОТНИКОВ ШКОЛЫ В КОНТЕКСТЕ   РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

1. Функции медицинской службы школы:
· проведение диспансеризации учащихся школы;

· медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
· выявление учащихся специальной медицинской группы;
· организация работы зубного кабинета.
2. Функции директора и его заместителей:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
· общее руководство по организации валеологической службы в школе;
· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащих​ся в школе;
· организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;
· организация контроля уроков физкультуры;
· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физическо​го здоровья учащихся и ее контроль;
· организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и ее контроль;
· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;
· организация работы психологической и социальной службы в школе.
3. Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профи​лактике частых заболеваний учащихся;
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профи​лактике детского травматизма на дорогах;
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профи​лактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
· организация и проведение профилактической работы с родителями;
· организация встреч родителей с представителями правоохранительных ор​ганов, работниками ГИБДД, ОППН, медработниками, наркологами;
· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;
· организация и проведение исследования уровня физического и психофи​зического здоровья учащихся;
· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащими​ся правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.
4. Функции учителей физической культуры:
· привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне школы;
· убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьников:
· организация и проведение исследования уровня физического и психофи​зического здоровья учащихся.
СОТРУДНИЧЕСТВО ШКОЛЫ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ
	Учреждение

	Задачи и направления

	Формы взаимодействия


	Детская поликлини​ка

	Профилактика заболеваний, выяв​ление их на ранней стадии и свое​временное лечение

	Профосмотры, диспансеризации, медицинская помощь


	Взрослые 
районные поликлиники

	Профилактика заболеваний, выяв​ление их на ранней стадии и свое​временное лечение

	Профосмотры, диспансеризации, медицинская помощь


	Детская 
стоматоло​гическая поликлиника

	Профилактика заболеваний, выяв​ление их на ранней стадии и свое​временное лечение

	Профосмотры и, при необходимо​сти, лечение           


	ГИБДД

	Предупреждение детского травма​тизма

	Лекции, беседы, ролевые игры для учащихся



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок 
исполнения
(год)
	Ответственные за исполнение

	I.
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

	1
	Провести паспортизацию спортивного инвентаря и оборудования в образовательных учреждениях города и района
	1 квартал 2007-2010 
	Зам. директора по АХЧ 
Каторгина С.В.,

Учитель ФК Руденко Ю.В.

	2
	Содержать в порядке школьное футбольное поле, осуществлять ремонт спортивных площадок (баскетбольных щитов, твёрдое покрытие волейбольных, баскетбольных площадок, беговых дорожек)
	постоянно
	Директор школы Безматная С.П.,

Каторгина С.В.,
Руденко Ю.В.

	3
	Принять меры по оснащению спортивных залов образовательных учреждений, недостающим оборудованием и инвентарём 
	2007-2010
	Безматная С.П.,

Каторгина С.В..,
Руденко Ю.В.

	4
	В соответствии с нормативными требовании обеспечить полную загрузку имеющихся спортивных залов в вечернее время, выходные и праздничные дни.
	2007- 2010
	Учителя ФК Кизилов А.В., Руденко Ю.В.,

тренеры ДЮСШ

	5
	Обеспечить в школьных учреждениях размещение наглядной агитации, спортивной рекламы по организации ЗОЖ
	2007-2010
	Ред. коллегия совета ФК

	II.
	КАДРЫ

	1
	Организовать подготовку специалистов для работы с детьми, отнесённых по состоянию здоровья к СМГ.
	2007-2010
	Мед.  сестра Шевцова И.А., учитель ФК  Кизилов А.В.

	2
	Обеспечить прохождение курсов повышения квалификации преподавателей физической культуры.
	2007-2010
	Директор школы Безматная С.П.

	3
	Проводить работу по подготовке к участию перспективных учащихся в области физической культуры в рамках любых соревновании, олимпиад и конкурсов для поступления на факультет физической культуры и спорта в БелГУ и Белгородский педагогический колледж.
	2007-2010
	Директор школы С.П. Безматная,

Кизилов А.В.,
Руденко Ю.В.,

тренеры ДЮСШ

	III.
	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОДЗОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ

	1
	Обсуждать на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения гимнастики до занятий, физкультминуток и подвижных игр на переменах.
	До 1 сентября

2007 - 2010


	Администрация



	2
	Назначать инструкторов  общественников по проведению оздоровительных мероприятий в школе и проводить для них инструктаж.
	К 4 сентября

2007 - 2010

	Учителя физической культуры

	3
	Проводить беседы в классах о режиме дня  школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	До 10 сентября

2007 - 2010
	Классные
руко​водители



	4
	Провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздорови​тельных мероприятий в течение учебного дня, планирования и проведения внекласс​ной работы с младшими школьниками.
	До 1 сентября

2007
	Учителя

физи​ческой культуры



	5
	Определить каждому классу места для про​

ведения гимнастики до занятий и подвижных игр на переменах, подготовить мелкий спор​тивный инвентарь и назначить ответствен​ных за его хранение и выдачу.
	До 1 сентября

2007 - 2010
	Учителя
физи​ческой культуры

	6
	Проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.
	Ежедневно


	Инструкторы-

общественники

	7
	Проводить физкультминутки на уроках в

1-11 классах.
	Ежедневно
	Учителя и
инст​рукторы-

общественники

	IV.
	ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ И ИГРЫ В ГРУППАХ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ

	1
	Физкультминутки во время выполнения домашнего задания.
	Ежедневно


	Воспитатель

ГПД, учителя физической культуры и

ин​структоры-

общественники



	2
	Прогулки и экскурсии.
	2-3 раза в неделю
	

	3
	Физические упражнения и игры в часы отды​ха (подвижные, спортивные игры, упражнения с мячами и т.д.).
	ежедневно


	

	4
	Занятия в спортивных секциях, кружках.
	Ежедневно
	

	V.
	СПОРТИВНАЯ РАБОТА В КЛАССАХ И СЕКЦИЯХ

	1
	Назначать инструкторов-общественников для
проведения занятий в кружках и секциях,
подготовки команд классов.
	К 15 сентября
2007 - 2010
	учителя

физи​ческой культуры, совет спорта ДШО «Колокол»

	2
	Составлять расписание занятий секций и круж​ков, тренировок команд классов;
	К 15 сентября
2007 - 2010

	учителя

физи​ческой культуры, физорги классов

	3
	Вести работу по подготовке команд
классов по видам спорта, включенным во
внутришкольную спартакиаду.
	С 15 сентября
2007 - 2010
	учителя

физи​ческой культуры, совет спорта ДШО «Колокол»

	4
	Направлять сильнейших спортсменов на обу​чение в ДЮСШ №1,  ДЮСШ №2, СЮТур. Осуществлять связь с трене​рами ДЮСШ №1, ДЮСШ №2, СЮТуром.
	В течение всего периода 

	Учителя
физи​ческой культуры



	VI.
	ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА УЧАЩИХСЯ

	1
	Инструктаж инструкторов-общественников.

	1 раз в 2 месяца
2007 - 2010
	Учителя
физи​ческой культуры
Родители


	2
	Помощь в оборудовании простейших спортивных площадок, заливке хоккейных полей.
	Сентябрь-декабрь
2007 - 2010
	

	3
	Помощь в проведении соревнований на призы:
«Золотая шайба», «Снежинка», «Кожаный мяч».
	2007 - 2010

	

	4
	Летние спартакиады микрорайона.
	Июнь-август

	

	VII.
	ВНЕУРОЧНАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ

	1
	Физкультурный праздник, посвященный началу учебного года.
	5 сентября
2007 - 2010
	Учителя

физи​ческой культу​ры.

классные
руководителя

	2
	Ежегодно участвовать в:
	
	

	
	· районном  легкоатлетическом кроссе;
· соревнованиях по различным видам ориентирования;
· туристических соревнованиях;
· рождественском турнире по мини-футболу;
· первенстве района среди учащихся по дзюдо, посвященное памяти Героя Советского Союза Н.Мочалина;
· многодневных соревнованиях по ориентированию «Нежегольская весна»
	2007 - 2010
	Учителя

физи​ческой культу​ры


	3
	Проводить школьный туристический слёт на Заячий Хутор.
	Сентябрь, май 

2007 - 2010
	Администрация
учителя

физи​ческой культу​ры, классные
руководителя

	4
	Проводить первенство школы по гимнастики, баскетболу, волейболу.
	Декабрь, февраль

2007 - 2010
	

	5
	Проводить кубок школы по футболу  «Кожаный мяч» в 5 – 6, 7 – 8, 9 – 11 классах.
	Апрель 
2007 – 2010
	

	6
	Проводить первенство школы по лёгкой атлетике.
	2007 - 2010
	Учителя

физи​ческой культу​ры

	7
	Участвовать в городской спартакиаде и соревно​вания по видам спорта.
	
	

	VIII.
	АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА

	1
	Обновлять материал в уголке физической культуры, стенд «Лучшие спортсмены школы»; стенд с приказами, вымпелами, грамотами, рекорда​ми школы, с разрядными нормативами по легкой атлетике; расписание внеклассных  занятий.
	В течение всего периода

	Учителя

физи​ческой культуры
совет редакторов ДШО «Колокол»

	2
	Выпускать школьную газету «Стартуем все!».
	
	

	3
	Оформить стенд «В мире спорта».
	
	

	4
	Создать лекторскую группу из числа учащихся и организовать проведение бесед и лек​ций по классам на темы «Утренняя гимнасти​ка школьника», «Олимпийские игры», «Ги​гиена школьника» и др.
	В течение всего периода

	Учителя

физи​ческой культуры
совет редакторов, совет досуга ДШО «Колокол»

	6
	Выпускать информационный листок спортивных событий в школе;
	
	

	7
	Проводить спортивные вечера, спортивные
КВН.
	
	

	8
	Организовать выступления физкультурников
на утренних и школьных вечерах.

	
	Администрация

учителя физической культуры

	XI.
	ПОДГОТОВКА ФИЗКУЛЬТУРНО_СПОРТИВНОГО АКТИВА

	1
	Проводить семинары с инструкторами-
общественниками из числа учащихся 10 – 11 
классов.
	Сентябрь
2007 - 2010
	Учителя физической культуры

	2
	Проводить семинары судей накануне соревнований на первенство школы по:
- легкой атлетике,
- баскетболу,
- волейболу,
- гимнастике,
- подвижным играм.
	Октябрь, май
Апрель
Март
Декабрь
Февраль
Январь
2007 - 2010
	Учителя физической культуры


	3
	Проводить совещания актива по проведению
физкультурных праздников, спортивных ве​черов, игр на местности.
	В течение года

	Учителя физической культуры, Совет физкультуры

	X.
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ

	1
	Лекции для родителей на темы:
- «Личная гигиена школьника»,
- «Распорядок дня и двигательный режим
школьника»,
- «Воспитание правильной осанки у детей».
	Ноябрь
Октябрь
Сентябрь
2007 - 2010
	Медсестра
Классные руководители
Учителя 
физической 
культу​ры


	2
	Консультации для родителей по вопросам
физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	По графику работы мед. работника
	

	3
	Пригашать родителей на спортивные праздники, дни здоровья, открытие школьной спар​такиады.
	Согласно календарю
	

	4
	Помочь учителям 1-4-х классов в планировании работы по физической культуре.
	До 1 сентября
2007 - 2010
	Учителя 
физической 
культу​ры


	5
	Помочь классным руководителям в планировании работы с учащимися.
	
	

	6
	Помочь классным руководителям в проведении туристических походов.
	Июнь

2007 - 2010
	


НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

1. Конвенция ООН о правах ребенка, ч. 1 ст. 29 и 31.
2. ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», гл. 1 ст. 1, 4, гл. 2 ст. 5, гл. 3 ст. 14, гл. 6 ст. 34.
3. Закон РФ «Об образовании», гл. 5 ст. 50 и 51.
4. Районная Программа «Физическое воспитание – здоровье нации на 2007 – 2010 гг.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Тематические классные часы

1 - 4 классы
1. Режим дня.
2. Закаливание организма.
3. Культура поведения в общественных местах.
4. Культура поведения за столом.
5. Культура питания.
6. Мой друг - Мойдодыр.

7. Культура одежды.
8. Профилактика простудных заболеваний.
9. Береги здоровье смолоду.

5 – 8 класс
1.
Режим дня.
2.
Что такое здоровье?
3.
Способы укрепления здоровья.
4.
Культура питания.                                                            
5.
Культура одежды.                                                                    
6.
Гигиена мальчика и девочки.
7.
Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.
8.
О вредных привычках.
9.
О вреде никотина.
10.
О вреде алкоголя,
11.
Имя беды - наркотик.
12.
Покончить с грубостью.                                                           
13.
Определение здорового образа жизни.
9-11-е классы
1.   Береги здоровье смолоду.
2. О вкусах не спорят, о манерах надо знать.
3. Гармония тела.
4. Роль спорта в жизни человека.
5. Как одеваться; стильно, модно, удобно?
6. Система питания старшеклассника.
7. Культура гигиены девушки.
8. Культура гигиены юноши.
9. Покончить с грубостью.
10. Победить зло.
11. Стресс.

12. Традиции и табакокурение.
13. Исторические аспекты винопития на Руси.
14. Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.    
15. Почему принимают наркотики.
16. Когда возникает интерес к наркотикам.
17. Наркотики и их жертвы.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Тематика родительских собраний

1.   Психологические особенности учащегося (по возрастам).

2.   Режим дня и гигиенические нормы
3.   Режим питания.

4.   Встреча с сотрудниками ПДН ОВД  г. Шебекино.
5.   Лекции нарколога и врача кожно-венерологического диспансера.
6.   Семейные конфликты (ведет психолог).
7.   Как уберечь вашего ребенка от наркотиков.
             ПРИЛОЖЕНИЕ   3 
Конкурсы, викторины
1.   Конкурсы рисунков:
•   «Осторожно, дети!» (по правилам дорожного движения);
•   «Я за здоровый образ жизни!»;

      •   «Зеленая аптека»
 2.  Конкурс плакатов:                              
•   «Жизнь без наркотиков»;

     •   «Нет вредным привычкам!».
3.  Викторины:

      •   «Красный, желтый, зеленый»;

      •   «Кушайте на здоровье».

4. Ролевая игра «Суд над наркотиками».
5.   Веселые старты.
6.   Спортивные соревнования «Моя спортивная семья». 
7.   Товарищеские встречи по разным видам спорта.
PAGE  
12

