«Утверждаю»

Директор МБОУ «СОШ № 2 г. Шебекино

Белгородской области»

__________________  С. Безматная

«__»______________________ 20__г.

План работы
педагога-психолога МБОУ «СОШ № 2 г. Шебекино

 Белгородской области» на 2015 - 2016 учебный год 
Общешкольная проблема: «Повышение качества образования на основе инновационных образовательных технологий, через повышение теоретических и практических знаний педагогов, реализующих стандарты нового поколения в области методики проведения современного урока и его общедидактического анализа».
Цель: Психолого-педагогическая поддержка и сопровождение учащихся, имеющих трудности и проблемы в обучении, во взаимоотношениях и в психическом развитии.
Задачи:

1. Сопровождение учащихся НОО и ООО по формированию и развитию универсальных учебных действий.

2. Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья обучающихся и педагогов.
3. Психологическая помощь учащимся в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями.
4. Осуществление психологического сопровождения детей, требующих к себе повышенного внимания и детей с ОВЗ.
5. Осуществление психологического сопровождения детей «группы риска».
6. Адаптация 1, 5, и 10 классов к обучению.
7. Организация работы по формированию ценностей здорового образа жизни.

8. Психологическое сопровождение учащихся 9 и 11 классов в период подготовки и сдачи экзаменов в форме ГИА.
Приоритетные направления работы:
	ПСИХОДИАГНОСТИКА

	№

п/п
	Форма проведения/

Цель исследования
	Сроки проведения
	Ожидаемый результат

	Учащиеся 1-4 классов 

	1.
	Диагностика готовности учащихся 1-го класса к обучению в школе/

Выявление проблем
	Сентябрь
	Получение информации о зоне актуального развития ребенка

	2.
	Диагностика универсальных учебных действий 1-4 классов (стартовая и итоговая диагностика)/

Определение уровня развития и сформированности УУД
	Октябрь-ноябрь,
Апрель-Май
	Определение уровня развития и сформированности УУД, выявление детей, нуждающихся в психологической коррекции

	3.
	Мониторинг процесса школьной адаптации учащихся 1-го класса, анкетирование родителей/

Выявление степени адаптации к школе
	Октябрь-ноябрь
	Получение информации о факторах и причинах дезадаптации, определение группы риска

	4. 
	Диагностика готовности учащихся 4-ых классов к обучению в среднем звене школы/
Определение уровня готовности к переходу в среднее звено школы. Выявление проблемных зон
	Апрель-май
	Выявление группы детей, нуждающихся в индивидуальном психолого-педагогическом сопровождении в 5 классе

	5.
	Психологическое обследование учащихся в сферах:

-интеллектуальная

-эмоционально-волевая

-мотивационно-личностная/

Определение уровня развития, выявление возможных проблем
	В течение года
	Выявление причин затруднений в обучении, взаимоотношениях, общении. Определение одаренных детей, «группы риска», неуспевающих.

	Учащиеся 5-9 классов

	1.
	Диагностика готовности учащихся 5-ых классов к обучению в среднем звене школы/

Выявление проблем


	Сентябрь-октябрь
	Получение информации о зоне актуального развития ребенка

	2.
	Мониторинг процесса школьной адаптации учащихся 5-ых классов/

Выявление степени адаптации к обучению в среднем звене
	Октябрь-ноябрь
	Получение информации о факторах и причинах дезадаптации, определение группы риска

	3.
	Профессиональная диагностика учащихся 7-9-х классов/

Выявление профессиональных интересов и склонностей подростков
	Октябрь-ноябрь, март-апрель
	Самопознание учащимися личных профессиональных склонностей

	4.
	Диагностика уровня тревожности учащихся 9-го класса в период подготовки и сдаче ГИА в форме ОГЭ/
Выявление основных проблем, уровня тревожности
	Январь-февраль
	Выявление учащихся с высоким уровнем тревожности для дальнейшей коррекционно-развивающей работы

	5.
	Анкетирование по проблемам экстремизма/
Выявление негативно настроенных детей
	Ноябрь
	Определение уровня информированности, позиции, занимаемой по данной проблеме

	6.
	Психологическое обследование учащихся в сферах:

-интеллектуальная

-эмоционально-волевая

-мотивационно-личностная/

Определение уровня развития, выявление возможных проблем
	В течение года
	Выявление причин затруднений в обучении, взаимоотношениях, общении. Определение одаренных детей, «группы риска», неуспевающих.

	Учащиеся 10-11 классов

	1.
	Профессиональная диагностика учащихся 10-го класса/

Выявление профессиональных интересов и склонностей подростков
	Октябрь-ноябрь, март-апрель
	Самопознание учащимися личных профессиональных склонностей

	2.
	Мониторинг процесса школьной адаптации учащихся 10-го класса/

Выявление степени адаптации к обучению в старшем звене
	Октябрь-ноябрь
	Получение информации о факторах и причинах дезадаптации, определение группы риска

	3.
	Анкетирование по проблемам экстремизма/

Выявление негативно настроенных детей
	Ноябрь
	Определение уровня информированности, позиции, занимаемой по данной проблеме

	4.
	Психологическое обследование учащихся в сферах:

-интеллектуальная

-эмоционально-волевая

-мотивационно-личностная/

Определение уровня развития, выявление возможных проблем
	В течение года
	Выявление причин затруднений в обучении, взаимоотношениях, общении. Определение одаренных детей, «группы риска», неуспевающих.

	Учащиеся «группы риска»

	1.
	Индивидуальная диагностика обучающихся «группы риска»/

Выявление причин отклоняющегося поведения
	В течение года
	Определение уровня эмоционально-волевого развития учащихся «группы риска» для дальнейшей коррекционно-развивающей работы

	Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья

	1.
	Диагностика учащихся с ограниченными возможностями здоровья (стартовая, промежуточная и итоговая)/

Выявление проблем
	Сентябрь,

февраль,

май
	Определение уровня развития познавательных процессов, эм.-вол., личн.-мотивац. сфер, прослеживание динамики изменения этого уровня в течение года

	Одаренные дети

	1.
	Диагностика учащихся данной категории/

Выявление одаренных детей
	Декабрь
	Выявление одаренных детей для дальнейшей развивающей работы

	Учителя

	1.
	Анкетирование педагогов по проблеме СЭВ/

Выявление проблем
	Февраль
	Определение уровня информированности

	Виды (направления) деятельности                      КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	№ п/п
	Форма проведения/ Цель деятельности
	Сроки проведения
	Ожидаемый результат

	Учащиеся 1-4 классов

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия для развития учащихся, имеющих проблемы в обучении и социальной адаптации / Устранение отклонений в развитии детей – доведение до нормы, помощь в адаптации 

Программа: «программа коррекционно-развивающих занятий с проблемными учащимися начальных классов»
	Октябрь-декабрь
	Решение проблем в обучении и школьной адаптации

	2.
	Развивающие занятия по развитию психических процессов с учащимися 1-х классов/
Развитие психических процессов

Программа: «Тропинка к своему «Я»»
	В течение года
	Развитие психических процессов в соответствии с возрастом, отслеживание отклонений в развитии

	Учащиеся 5-9 классов

	

	1.
	Тренинг «Психологическая подготовка к ГИА и ЕГЭ»/
Выработка психологической готовности к ГИА
	Март-апрель
	Снижение уровня тревожности при сдаче экзамена, повышение стрессоустойчивости, уверенности в себе

	Учащиеся 10-11 классов

	1.
	Тренинг «Психологическая подготовка к ГИА»/
Выработка психологической готовности к ГИА
	Март-апрель
	Снижение уровня тревожности при сдаче экзамена, повышение стрессоустойчивости, уверенности в себе

	Учащиеся «группы риска»

	1.
	Коррекция эмоционально-волевой, личностной сферы учащихся/ Устранение отклонений в психологическом личностном развитии детей – доведение до нормы
	Февраль-март
	Регулирование эмоционально-волевой сферы учащихся, снижение уровня агрессии и тревожности, преодоление страхов

	Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия с данной категорией детей/ Коррекция и развитие познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы
	В течение года
	Коррекция и развитие познавательных процессов, прослеживание динамики развития

	Виды (направления) деятельности                        ПРОФИЛАКТИКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ

	№ п/п
	Форма проведения/ Цель деятельности
	Сроки проведения


	Ожидаемый результат

	1.
	Проведение недели психологии/

Просвещение, ознакомление и приобщение к миру психологии
	Февраль (2-я неделя)
	Просвещение, ознакомление и приобщение к миру психологии

	2.
	День толерантности/

Профилактика экстремизма
	16 ноября
	Формирование толерантности у учащихся

	Учащиеся 1-4 классов

	1.
	Общешкольная акция: «Я – за здоровый образ жизни»/

Профилактика ПАВ
	Октябрь
	Просвещение, ознакомление и приобщение к здоровому образу жизни

	Учащиеся 5-9 классов

	1.
	Выступление на классных часах на темы:

1. В мире профессий/ Помощь в выборе профессии
2. Экзамены без стресса/ Снятие тревожности перед экзаменами
	Февраль-март,

Апрель-май
	Ознакомление учеников с множеством видов профессий, просвещение по вопросу преодоления тревожности перед экзаменами

	2.
	Общешкольная акция: «Я – за здоровый образ жизни»/

Профилактика ПАВ
	Октябрь
	Просвещение, ознакомление и приобщение к здоровому образу жизни

	3. 
	Акция «СПИД – бояться не нужно, нужно знать!»/

Профилактика
	Декабрь
	Профилактика и просвещение, информирование

	Учащиеся 10-11 классов

	1.
	Выступление на классных часах на темы:

1. В мире профессий/ Помощь в выборе профессии
2. Экзамены без стресса/ Снятие тревожности перед экзаменами
	Февраль-март,

Апрель-май
	Ознакомление учеников с множеством видов профессий, просвещение по вопросу преодоления тревожности перед экзаменами

	2.
	Общешкольная акция: «Я – за здоровый образ жизни»/

Профилактика ПАВ
	Октябрь
	Просвещение, ознакомление и приобщение к здоровому образу жизни

	3. 
	Акция «СПИД – бояться не нужно, нужно знать!»/

Профилактика
	Декабрь
	Профилактика и просвещение, информирование

	Учителя

	1.
	Просвещение по проблеме СЭВ «Проблема СЭВ и пути ее решения»/

Просвещение педагогов по данному вопросу
	Март
	Ознакомление с проблемой СЭВ, рекомендации по профилактики СЭВ

	Классные руководители

	1.
	Участие в классных часах (по запросу классных руководителей)/

Совершенствование учебно-воспитательного процесса
	По запросу
	Просвещение участников учебного процесса по возникающим проблемам

	Родители учащихся начальных классов

	1.
	Выступление на родительском собрании на тему: 

1. Адаптация первоклассников к школьным условиям. Помощь ребёнку/ Профилактика дезадаптации
2. Помощь родителей в формировании универсальных учебных действий/ Помощь в формировании УУД
	Сентябрь-октябрь

Ноябрь
	Познакомить родителей с проблемой адаптации, с процессом формирования УУД, дать рекомендации

	Родители учащихся среднего звена

	1.
	Выступление на родительском собрании, беседы (инд. и груп.) на тему:

1. Адаптация пятиклассников к изменившимся условиям. Помощь ребёнку/ Профилактика дезадаптации

2. ГИА - психологические проблемы/ Профилактика нервных перенапряжений и помощь при подготовке
	Сентябрь-октябрь,

Январь-февраль
	Познакомить родителей с проблемой адаптации, с психологическими проблемами при сдаче ГИА, дать рекомендации

	Родители учащихся старшего звена

	1.
	Выступление на родительском собрании, беседы (инд. и груп.) на тему:

1. Социально-нравственное самоопределение и выбор профессии/ Помощь в самоопределении старшеклассников

2. ЭГЭ - психологические проблемы/ Профилактика нервных перенапряжений и помощь при подготовке

3. Адаптация десятиклассников к изменившимся условиям/

Профилактика дезадаптации
	Февраль-март

Январь-февраль

Сентябрь-октябрь
	Познакомить родителей с проблемой адаптации, профессионального самоопределения, с психологическими проблемами при сдаче ЕГЭ, дать рекомендации

	Виды (направления) деятельности                                                  КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

	Учащиеся 5-9 классов

	1.
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по запросу
	В течение года
	Информирование, дача рекомендаций по возникшим проблемам

	Учащиеся 10-11 классов

	1.
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по запросу
	В течение года
	Информирование, дача рекомендаций по возникшим проблемам

	Учителя и классные руководители

	1.
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по запросу
	В течение года
	Информирование, дача рекомендаций по возникшим проблемам

	Родители будущих первоклассников, учащихся начальных классов, учащихся среднего и старшего звена, детей с ОВЗ, группы риска, одаренных детей

	1.
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по запросу
	В течение года
	Информирование, дача рекомендаций по возникшим проблемам

	2.
	Групповое и индивидуальное консультирование родителей первоклассников и пятиклассников и десятиклассников по адаптации/ Оказание психологической помощи в решении проблем адаптации
	Сентябрь, октябрь
	Информирование, дача рекомендаций по решению проблем школьной адаптации

	Виды (направления) деятельности                                                  ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА

	1.
	Участие в ПДС, административных совещаний
	В течение года
	

	2.
	Участие в работе ПМПк на темы: 

1. Построение индивидуальных образовательных маршрутов учащихся с ОВЗ.

2. Адаптация учащихся 1, 5, 10 классов.

3. Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска».

4. Психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей.

5. Подготовка заключения о состоянии развития отдельных учащихся для направления на ПМПК.

6. Отслеживание динамики в развитии учащихся с ОВЗ.
	Сентябрь

Октябрь-Ноябрь

Декабрь

Январь

Апрель

Май
	Определение групп детей и учителей, нуждающихся в психологическом обследовании

	Учащиеся 1-4 классов

	1.
	Посещение уроков и занятий
	В течение года
	Определение групп детей и учителей, нуждающихся в психологическом обследовании

	2.
	Участие в работе ПМПк на тему:

- адаптация учащихся 1 класса;
- психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска»;

- психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей.
	Октябрь

Декабрь

Январь
	

	Учащиеся 5-9 классов

	1.
	Посещение уроков и занятий
	В течение года
	Определение групп детей и учителей, нуждающихся в психологическом обследовании

	2.
	Участие в работе ПМПк на темы: 

- адаптация учащихся 5 класса;

- психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска»;
- психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей.
	Октябрь-Ноябрь
Декабрь

Январь
	

	Учащиеся 10-11 классов

	1.
	Посещение уроков и занятий
	В течение года
	Определение групп детей и учителей, нуждающихся в психологическом обследовании

	2.
	Участие в работе ПМПк на темы: 

- адаптация учащихся 10 класса;

- психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска»;

- психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей
	Октябрь-Ноябрь

Декабрь

Январь
	

	Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья

	1.
	Участие в работе ПМПк на темы: 

- построение индивидуальных образовательных маршрутов детей-инвалидов;
- подготовка заключения о состоянии развития отдельных учащихся для направления на ПМПК;

- отслеживание динамики в развитии детей-инвалидов.
	Сентябрь

Апрель

Май
	

	Классные руководители

	2.
	Участие в работе ПМПк на темы:

- адаптация учащихся 1, 5 и 10 классов;

- психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска»;

- психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей.
	Октябрь-Ноябрь

Декабрь

Январь
	

	Виды (направления) деятельности                                      ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ

	1.
	Участие в педагогических советах и совещаниях
	В течение года
	

	2.
	Составление программ
	Сентябрь
	

	3.
	Ведение и оформление документации
	В течение года
	

	4.
	Консультирование у специалистов по различным вопросам профессиональной деятельности
	В течение года
	

	5.
	Посещение ПДС
	В течение года
	


